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To honor Earth Month and reduce our waste we won’t be sending out physical kits for April’s Family Sunday from Home.
Instead, we've developed a project using materials you can collect outside. The project is called, Nature Self-Portraits and we’ll
create them using leaves, flowers, branches and other natural materials! Join us as we focus our energies on our environment
and what we can do to make it better. Reduce, reuse and recycle with this one-of-a-kind art project.

MATERIALS ¢ Background material; cardboard, e Drawing instrument
paper, table, etc « Branches, leaves, flowers, any
e Mirror natural materials found outside

e Paper and pencil

DIRECTIONS

We are going to start by making a blind contour drawing of our own face! A blind contour drawing is a drawing exercise,
where an artist draws a subject without looking at the paper. So let’s try it! Grab a mirror and take a good long look at your face-
notice the shape of your eyes, nose, and ears. Look at the lines that make your eyebrows and face shape. Ok, now let’s have some
fun. Remember that these drawings won’t really end up looking like your actual face but it’s a fun process to get us to notice the
lines and shapes of our face. Holding a pencil in your drawing hand and your mirror in the other challenge yourself not to look
down at the page. Begin following the lines of your face with your eyes and transmit that to your paper.

Once you have done a few blind self-portraits, it’s time to collect our art materials. Keeping the shapes that you created in
your drawings in mind, set out on a walk or head to the backyard to see what natural materials you can find. Remember to be
respectful of the plants and trees around you while foraging for your materials. Use leaves, flowers and branches that have
already fallen or bring some pruning scissors to properly clip leaves and flowers.
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Now that we have a variety of natural Next, dump out all the natural
materials, let’s choose a background for materials you gathered. It can be fun
our nature self-portrait. Look at your to sort what you collected by size,
lovely skin tone and see if you can find shape or color.

amaterial that is flat and close to the
color of your skin. It could be a wood
table, cardboard or paper.

Take a photo of your self-portrait!
Because your self-portrait is made

of natural materials, it can’t be
preserved. Snap a few pics and then
return the natural materials back

to nature. Make sure to share your
photo on Instagram or Facebook using
the hashtag #InspiredByMingei or
#MingeiMuseum.
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Now for the fun part! Startlaying
down your natural materials on
your background to create your self-
portrait. Notice how rearranging the
placement of the materials changes
the expression or appearance of your
self-portrait.
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Plan de Estudio Autorretratos Naturalistas

Parahonrar el mes de la tierray tirar menos basura, no enviaremos kits de materiales para el Domingo en Familia desde Casa
en abril. En lugar de esto, hemos desarrollado un proyecto con materiales que puedes recolectar afuera. iEl proyecto se llama

“Autorretratos Naturalistas” y los realizaremos usando hojas, flores, ramas y otros materiales naturales! Enfocate con nosotros
en el medio ambiente y en lo que podemos hacer para mejorarlo. Reduce, re-usay recicla con este original trabajo artistico.

MATERIALES ¢ Material para el fondo; cartulina, e Instrumento para dibujar
papel, madera, etc. « Ramas, hojas, flores y cualquier otro
« Espejo material natural que encuentres
e Papelyldpiz afuera

INSTRUCCIONES

iVamos a empezar por hacer un dibujo ciego del contorno de nuestra cara! El dibujo ciego es un ejercicio en el que un artista
dibuja a un sujeto sin ver el papel. iVamos a intentarlo! Toma un Espejo y mira tu cara con atencién—observa la forma de tus
0jos, nariz y orejas. Miralas lineas que dan forma a tus cejas y a tu cara. Muy bien, ahora vamos a divertirnos. Recuerda que
estos dibujos no se pareceran a ti cuando estén terminados, sino que son una manera de darnos cuenta de las lineas y formas de
nuestra cara. Sosteniendo un ldpiz en la mano con la que dibujas y un espejo en la otra, trata de no mirar el papel. Empieza por
seguir las lineas de tu cara con los ojos y por transmitir lo que ves al papel.
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Unavez que hayas hecho algunos autorretratos ciegos, es hora de recolectar nuestros materiales de arte. Teniendo en mente
las formas que creaste en tus dibujos, sal a caminar afuera o a tu jardin para ver qué materiales naturales puedes encontrar.
Recuerda ser respetuoso con las plantas y arboles en tu alrededor mientras recolectas tus materiales. Usa hojas, flores y ramas
que se hayan caido o bien, usa tijeras para podar hojas y flores de manera adecuada.




Mingei

International
Museum

Ahora que tenemos una variedad de Después, vacia todos los materiales iAhoraviene lo mds divertido! Empieza
materiales naturales, vamos a elegir naturales que recolectaste. Es a colocar tus materiales naturales en
el fondo de nuestro autorretrato divertido organizar lo que juntaste el fondo para crear tu autorretrato.
naturalista. Fijate en tulindo tono por tamaiio, forma o color. Fijate cdmo al cambiar el arreglo de los
de piel y ve si puedes encontrar un materiales, la expresiéon y la apariencia
material liso que sea del color de tu de tu autorretrato también cambia.
piel. Puede ser una mesa de madera,

cartulina o papel.

iToma una foto de tu autorretrato!
Como tu autorretrato esta hecho

de materiales naturales, no puede
conservado. Toma varias fotos y
después devuelve los materiales
naturales alanaturaleza. Asegurate

de compartir tu foto en Instagram

o en Facebook usando la etiqueta
#InspiredByMingei o #MingeiMuseum.
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