
LESSON PLAN Animal Impressions with artist Leila Asgari
MATERIALS •	 Monoprinting gel plate

•	 Rubber brayer roller
•	 Paper
•	 Acrylic paints

•	 String
•	 Paint pens
•	 Newspaper or scrap paper

DIRECTIONS

For the first layer, use a light color 
of paint and the brayer to roll the 
paint on the gel plate.

Add string over the paint to create 
a design.

Place the paper over the gel plate 
and press down so the ink transfers. 
Wait 1–2 minutes for the transfer 
of the first layer then remove the 
paper. Let the paper dry for a few 
minutes while you prepare the 
second layer.

For the second layer, use simple 
shapes to create the body of your 
animal; cut those out of newspaper 
or any scrap paper you have.

Place the cut-outs on the gel plate, 
apply the second layer of paint.

Remove the cut-outs. Place the 
paper on the gel plate and leave it 
for 1–2 minutes.

Remove the paper. Let the paint 
dry for a few minutes.

Add some finishing details with 
the paint pens.
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LECCIÓN Impresiones de animales con la artista Leila Asgari
MATERIALES •	 Placa de gel para monotipos

•	 Rodillo de goma
•	 Papel
•	 Pinturas acrílicas

•	 Cuerda
•	 Plumones de pintura
•	 Periódico o papel reciclado

INSTRUCCIONES

Para la primera capa, usa un color 
claro de pintura y el rodillo para 
extender la pintura sobre la placa 
de gel.

Agrega cuerda sobre la pintura 
para crear un diseño.

Coloca el papel sobre la placa de 
gel y presiona para que la tinta se 
transfiera. Espera 1–2 minutos para 
la impresión de la primera capa 
y luego retira el papel. Deja secar 
el papel durante unos minutos 
mientras preparas la segunda capa.

Para la segunda capa, usa formas 
simples para crear el cuerpo de tu 
animal; recórtalas de periódico o 
cualquier otro papel reciclado  
que tengas.

Coloca los recortes en la placa de 
gel, aplica la segunda capa  
de pintura.

Quita los recortes. Coloca el 
papel sobre la placa de gel y déjalo 
durante 1–2 minutos.

Quita el papel. Deja secar la 
pintura durante unos minutos.

Añade algunos detalles finales con 
los plumones de pintura.
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